KLASES STUNDA_PIENEMUMI UN AIZSPRIEDUMI SAISTIBA AR MOBINGU

Merkis: saprast, ka cilvéeki ir atskirigi — ar dazadu adas krdsu, dzimumu, seksualitati,
izcelsmi, spéjam, pagdatni, socialo un ekonomisko situdciju, un citiem aspektiem. Veicinat
empatijas spéjas un cienpilnu attieksmi vienam pret otru. Aicinat kritiski domat — kadas
sekas var atstat parsteidzigi secindjumi un negativa riciba, kas balstita nepilniga

informdcija vienam pret otru.

Tikumi/ vertibas: godigums, tolerance, lidzcietiba, atbildiba, savaldiba
NepiecieSamie materiali: lomu apraksti un apgalvojumi (1. un 2. pielikums)
Norise:

Svarigi!
« Sai aktivitatei biis nepiecieSsama plasa telpa. Ta var biit aktu zale, kads klusaks
gaitenis vai cita vieta, kur var nostaties viena rinda.
o Aktivitates sakuma un tas laika atgadinat jaunieSiem biit emocionali saudzigiem
vienam pret otru, jo §1 aktivitate médz izsaukt dazadas emocijas.
o Paredzet iesp&jamibu, ka pec aktivitates jauniesi var véleties aprunaties individuali.
Esat tam gatavi!

1. Katrs no dalibniekiem sanem lapinu ar lomas aprakstu (lomas var atkartoties).

Paltidz dalibniekiem iepazities ar savu lomu (Pielikums_1.) Neaizmirsti pateikt, ka sava loma

nevienam citam nav jaatklaj. Aicini visus Tsu bridi pardomat uzticeto telu.

Var aicinat jaunieSus aizvert acis un liigt iedomaties: Ka tu (ka attiecigas lomas parstavis)

dzivo —kada ir tava ikdiena? Ja tev ir draugi, kadi vini ir? Kada bija tava bérniba? Ar kadam

mantam tu spél&jies? Kada ir tava ikdiena tagad? Vai tu macies? Vai strada? Kur? Vai tava
ikdiena ir stresa vai miera pilna? Kas tevi satrauc? Un kadu tu redzi savu nakotni?

2. Paludz, lai dalibnieki, joprojam klus€jot un neradot nevienam savu lomu, nostajas cits
citam l1dzas viena ierinda/ vai paliek s€zot savas vietas.

3. lIzstasti, ka nolasisi vairakus apgalvojumus (Pielikums 2. ) Ja nolasitais apgalvojums
atbilst dalibnieka t€lam, vins/-a sper soli uz priekSu, ja neatbilst (vai Saubas) — paliek uz
vietas. Lénam nolasi apgalvojumus citu péc cita. Starp katru apgalvojumu ieturi
pietiekami garu pauzi, lai ikviens var mierigi apdomat dzird€to un izlemt, vai spert soli
uz priekSu vai ne, ka arT paskatities, kur atrodas par€jie.

4. Pe&c pedgja apgalvojuma paliidz dalibniekiem noveértét vinu pedgjo atrasanas vietu.



Jautajumi diskusijai (pirms lomas tiek atklatas):

Cik viegli vai griiti tev bija iejusties sava loma? Kapéc?

Ka tu juties tur, kur tu esi Sobrid? (Seit iedroSini izteikties visus — gan tos, kuri ir
pasa aizmugurg, gan tos — kuri ir pasa prieksa).

Uz ko tu balstiji savu izveli — spert vai nespert soli uz prieksu?

Ka tu juties, sperot soli uz prieksu/? Ka tu juties, paliekot uz vietas?

5. Aicini ikvienam atklat savu t€lu un pastastit, ka veicas ar uzdevuma izpildi $1 tela loma.

Jautajumi diskusijai:

Kuri (kuras lomas) tika vistalak un kuri palika uz vietas? Kapé&c?

Kadas paral€les var veidot ar musdienu sabiedribu, tas strukttiru?

Kuram lomam, jusuprat, ir smagaki apstakli un ierobezotakas iesp&jas?

Vai aktivitates gaita pamanijat kadus aizspriedumus vai stereotipus? (Stereotips ir
parspiléta saikne starp piederibu kdadai grupai un noteiktu ipasibu esamibu; uzskati
par kadu personu grupu).

Cik loti pien@mumi, ko ikdiena veicam par kadu cilvéku, atbilst vai neatbilst
patiesibai? Ko tas maina savstarpgja saskarsmé vienam ar otru?

Kuram lomam ir lielaks risks kliit par mobinga vai vardarbibas upuriem? Kapec?
Kuram lomam ir lielaks risks kliit par mobinga veic€jiem vai varmakam? Kapec?
Kas jadara, lai novérstu nevienlidzibu sabiedriba (lai ikviens varétu dzivot

pilnvertigu un cienpilnu dzivi)?

Skolotajs: L.Eglite



1. PIELIKUMS LOMAS

Man ir 17 gadi un macibu gada beigas es klisu par vecaku bérninam.

Man ir 16 gadi un katru vasaru es stradaju, lai atbalstitu gimeni un
varétu nopirkt lietas (apgerbu, gramatas) jaunajam macibu gadam.

Man ir 15 gadi un es esmu vecakais seSu bérnu gimené. Kad neesmu
skola, man visu laiku ir japalidz ar jaunako bérnu aukléesanu.

Man ir 14 gadi un es skolu apmekléju tikai reizi nedela, jo mani vecaki,
kuri ir Joti ticigi katoli uzskata, ka majskolosana var ieguldit vairak

laiku runajot par dievticibu, tikumibu u.c. vértibam

Man ir 17 gadi. Kop$ 3 gadu vecuma es dzivoju bérnu nama un
macos pilsétas skola.

Man ir 15 gadi un es esmu palicis skola uz otru gadu. Vakaros un
brivdienas es stradaju McDonalds, lai finansiali atbalstitu téti un
mazo brali.

Man ir 14 gadi un mani vecaki vada lauku saimniecibu, kura man ir
japalidz ar ikdienas darbiem.

Man ir 13 gadi un es macos pamatskola. Mani vecaki ir bezdarbnieki.

Man ir 17 gadi un es macos vidusskola. Es dzivoju ar savu
vecmaminu un misu pamata ienakums ir vinas pensija. Abi mani
vecaki pirms 3 gadiem gaja boja autoavarija.

Man ir 17 gadi un es macos vidusskola. Es naku no turigas gimenes,
jo abi mani vecaki ir veiksmigi uznéme;ji.

Man ir 14 gadi un man ir loti vaja redze, kura laika gaita pasliktinas.
Pagaidam es vel macos parastaja skola, bet nezinu — ka bus
nakamgad.

Man ir 13 gadi, un mani klasé stipri apsmej manas valodas izloksnes
un apgerba dél (ar gimeni nesen parcelamies uz Rigu no mazas
pilsétas Latgalée).

Man ir 16 gadi un es visu savu dzivi parvietojos ratinkreésla.

Man ir 15 gadi, Sogad jabeidz 9.klase, bet man ir daudz nesekmigu
atzimju.

Es macos vidusskola un man ir runas traucéjumi — es stostos. Ipasi
traki tas ir mirklos, kad esmu satraucies.

Es macos vidusskola un esmu skolas padomes prezidente. Es biezi
skolu parstavu arpusskolas aktivitatés, olimpiadés, vadu pasakumus
skola u.tml. Mani vecaki ir alkoholiki, bet neviens skola par to
nezina.




2. PIELIKUMS APGALVOJUMI
Man ir jaunakais iPhone modelis.
Ménesa beigas man nav jabiit taupigai/-gam ar savu kabatas naudu.
Man nav problemu skola tikt gala ar lielako daJu no macibu priekSmetiem
un prasibam tajos.
Ja vélos aizrauties ar jaunu hobiju, man to ir viegli izdarit resursu
(naudas) un laika zina. Piem. speélet gitaru, dziedat, trenéties tenisa, iet uz
robotikas nodarbibam u.c.
Gimené manas domas vienmer tiek uzklausitas un uztvertas nopietni.
Es biezi jutos vientuli.

Més ar gimeni vismaz vienreiz gada braucam uz arzemém atpisties

Mana gimene man pirms katra macibu gada sakuma var atlauties nopirkt
jaunas gramatas, apavus, apgerbus péc manas gaumes.

Es bieZi draugus aicinu pie sevis ciemos.

Vasaras brivlaiku es varu pavadit atpusSoties un darot savas lietas, bez
papildus pienakumiem.

Kad ielieku jaunu bildi Instagram, Snapchat vai citos socialajos tiklos, es
vienmer sanemu daudz laikus (like).

Skola pusdienas es vienmér édu kopa ar saviem draugiem.

Ja man vasaras laika piedavatu darbu, es tam piekristu, jo tad varétu
iekrat naudu savam vajadzibam.

Es varu brivi izvéleties - ka pavadit savus vakarus, jo man nav papildus
pienakumu majas.

Man ir viegli izveidot jaunas draudzibas.

Mani skola nekad neviens nav apsaukajis vai par mani nirgajies mana
izskata vai manas personibas dél.

Es un mani vecaki esam labas un atbalstosas attiecibas.

Man ir iknedélas kabatas nauda, kuru es varu térét, ka vien vélos.

Es zinu, kur varu sanemt palidzibu, ja man tada ir nepiecieSama.

Kad pabeigSu vidusskolu, man bis viegli iet studét tiesSi to ko vélos un

tur, kur vélos - vai nu tas ir Latvija vai arzemés. Man nebis jasatraucas
par iestajparbaudijumiem vai studiju maksu.



